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41019 LIMIDI di SOLIERA (MO), via Carpi Ravarino, 604 — Tel. 333 416 8544 (D.T. Massimo Braglia)

Orario LEZIONI mattino / extra

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
TAI CHI & QI GONG TAI CHI & QI GONG
9,30-10,30 9,30-10,30

Orario LEZIONI serali

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
KARATE KARATE KARATE KARATE KARATE
Kyu 2-3 junior-teen Kyu 4a junior Kyu 5 baby Kyu 2-3 junior-teen Kyu 4 junior
17,15-18,15 17,15-18,15 17,15-18,00 17,15-18,15 17,15-18,15
KARATE KARATE KARATE KARATE KARATE
Kyu 1 teen-adulti Kyu 4b teen Kyu 1 teen-adulti Kyu 4b teen Kyu 1 teen-adulti
18,15-19,30 18,15-19,15 18,15-19,30 18,15-19,15 18,15-19,30

KARATE TAI CHI & QI GONG KARATE TAICHI & QI GONG  TAI CHI & QI GONG

Ba.se + Base

19,30-20,30 19,30-20,30 19,30-20,00 19,30-20,30 19,45-20,45

TAI CHI & QI GONG DIFESA PERSONALE @ TAI CHI & Ql GONG
Avanzati corso base 10 lezioni Avanzati
20,30-21,30 20,00-21,00 20,30-21,30




